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"Un chamán no es un hombre que baila en taparrabos 
Chamán = Caminante 

Chamán, el que está en tránsito, no sólo en la vida cotidiana, sino en los mundos del Cóndor, el Puma y la 
Serpiente para convertirse en un gran Iniciado 

Este es el arte del descubrimiento divino en la vida cotidiana 
 
 

Esencias Chamánicas andinas 
 

Una pequeña reflexión sobre el CHAMANISMO 
René Guénon, en 1945, advirtió contra la "parte mágica del chamanismo" que representa algo realmente 

peligroso en varios sentidos, especialmente en el hecho de que, sin saberlo, pueden convertirse en 
instrumentos al servicio de "fuerzas psíquicas inferiores". 

 
 

Clasificación de las esencias florales e energéticas 
 

1ª y 2ª generación 
Salud física y psicoemocional 
 
Tercera generación 
Salud espiritual, frontera entre la mente y el espíritu que nos marca, nos construye, nos destruye o nos 
obstaculiza    

 
Nos llevan a los planos superiores de conciencia para enfrentarnos a nuestro Ser Espiritual 

 

Sistema energético  
 

 
1, 2 y 3      = Plano emocional y sensorial 
4, 5, 6 y 7  = Plano mental e espiritual   

 
 
 
 

…y 6 más…. 
 

 8: Hemisferio Derecho (Intuitivo) 
  9: Tercer Ojo y Hemisferio Izquierdo (Lógico) 
10: Creatividad Superior 
11: Plano de Encarnación : centro celular del cuerpo físico (nuestra configuración)   
12: Unión directa con la Fuente Divina. Conciencia Crística  
13: Conexión / Anclaje / Enraizamiento con la Madre Tierra  
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Elaboración de las Esencias Chamánicas Andinas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
El Hombre es Tierra que piensa 

 
 
 
 

  Iconos olvidados de la sabiduría ancestral pre-hispánica  

 
Si los comparamos con el ícono asiático,… podemos darnos cuenta de la pérdida cultural que hemos 
vivido durante más de cinco siglos.  
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Concepto de Espacio / Tiempo en la cosmovisión andina: 

 
En quechua, PACHA quiere decir al mismo tiempo, TIEMPO y ESPACIO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
En la cosmovisión andina, cada una de las 4 direcciones están vinculadas con un animal arquetípico. 
 
Cada uno de estos animales irradia una vibración de energía diferente  y nos ayuda en determinadas 
circunstancias de nuestra vida. 
 

“Allin ruraywan munay, Inka ñoqanchis kausay” 
 “Haciendo bien las cosas y con el amor, los Inkas vivirán siempre” 

 
 

http://caminoswayra.files.wordpress.com/2012/01/chakana-animales.jpg
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El equilibrio perfecto = el justo equilibrio entre “Sentir y Pensar” donde el criterio de Verdad es la 
plena consciencia del momento y de la circunstancia de la Existencia Espléndida 
 
La cultura occidental privilegia el PENSAR, olvidando la parte instinto-afectiva, las emociones 
profunda y el corazón.  
 
La cultura indígena piensa que para vivir magníficamente, es necesario amar bien, saber sentir el 
cosmos, la comunidad, sus cercanos y el entorno, la Madre Naturaleza, es decir, saber canalizar los 
instintos y llevarlos a un nivel superior. 
 
La importancia de tomar en cuenta  el CEREBRO: ¿La enfermedad no sería la mejor solución? 
 

Cerebro Triuno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visión científica / Visión Tradicional 
El Hombre-Puma (Mundo de Arriba) debe VOLAR sobre las alas del Mundo del Aquí y Ahora que 
simboliza su pensamiento, inteligencia abstracta, pero al mismo tiempo debe llevar en su boca, la 
sabiduría instintiva de la Serpiente (Mundo de Abajo) 
 

Objetivos 
SERPIENTE: Siente bien, ama bien, desea bien (NO ROBARAS) 

CÓNDOR:  Razona bien, piensa bien (NO MENTIRAS) 
PUMA: Haz el bien (NO SEAS PEREZOSO) 

 VIVIR BIEN 
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Cerebro reptiliano : SERPIENTE Instintos, Social - Conservación de la especie 
 

 Es la parte la más antigua que se desarrollo hace más de 500 millones de años.   

 Gobierna las conductas programadas y potentes, las cuales, entonces, son muy resistentes 
a los cambios. 

 Ideal para todas las rutinas, las costumbres nocivas, la aceptación de la vida como se 
presenta, las inseguridades, las inhibiciones, etc… 

 
Cerebro Límbico: PUMA  Afectos - Recuerdos, emociones, sentimientos –Protección del Yo 
 

 Es la parte responsable de los lazos sociales, hormonales, sentimientos sexuales, emociones, 
memorias contextuales, expresión inmediata.. 

 Necesidades diarias, sentimientos de alegría/tristeza, energía, motivación… 

 Capacidad de sentir y del deseo  
Tálamo : Placer/Dolor 
Amígdalas: Protección, hostilidad 
Hipotálamo: Cuidados de los demás 
Hipocampo: Memoria a largo plazo  
Glándulas las más importantes: Pineal y Pituitaria 
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 Para reforzar y dar nuevas fuerzas a las conductas para alcanzar los objetivos.(Motivación) 

 El cerebro límbico enfermo: personas incapaces de ser empáticas con los demás o, al 
contrario, demasiado empáticas. Estados agresivos, depresiones severas. Perdidas de la 
memoria. 

 Las relaciones emocionales pueden producirse sin la participación de los procesos 
cognitivos y eso explica muchas de las reacciones humanas que se califican de irracionales 
o de emocionales. “Contar hasta diez antes de actuar” consagra la necesidad de un cierto 
tiempo para que el estimulo pueda pasar por el Neocortex antes de traducirse por una 
conducta!!  

 

Neocortex: CÓNDOR Cognitivo – Reflexión, imaginación - Evolución del Ser 
 ADQUISICIÓN DE LA CONSCIENCIA, Desarrolla los procesos racionales de comprensión y de 

ANÁLISIS. 

 Para entender las leyes que rigen el Universo. 
 

 
Representación de las divinidades andinas   
Alto relieve en piedra , Cuzco 
Representación de 3 divinidades las más importantes en el mundo 
andino: Amaru, el Puma y el Cóndor.  
Chavin de Huantar (1500 a.C.) 
 

 
 
 

“Mucha gente cree que piensan pero en realidad ponen meramente en orden sus prejuicios" 
 William James  

 
 

Tu cuerpo ES el Animal 
Los pies sobre la Tierra como la Serpiente y la Rana. Eres el Puma que salta elevándose de la Tierra. 
Eres el Cóndor que se lanza para volar 

ACUERDATE…. 
El Puma se come al Cóndor, 

El Cóndor se come a la Serpiente, 
La Serpiente se come a la Rana. 

 
Cada uno es el contenedor de todos los otros y tu eres el contenedor de Todos 

 
   Debes SENTIR la Rana, la Serpiente y el Puma antes de ser Cóndor y tomar tu vuelo 

 
 
Creo que todos somos parte del espíritu de Dios y el Espíritu de Dios habita en todo lo que vive.   
Para entender el concepto del Camino del ser Americano, es necesario volver a definir la palabra 
Medicina. 
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Medicina, es cualquier cosa que puede mejorar tu conexión con el espíritu de Dios, con el Gran 
Misterio de la vida y con toda la vida.   Lin Ekstam 
 
 
 

Pingüino  - No confundir 
 

Pingüino de Magallanes  
(Spheniscus magellanicus) 

Alca Pequeña 
(Alca torda) 

No vuela 
Vive en el Sur de América del Sur 

Vuela 
Vive en el Atlántico Norte 

 
 
 

PINGÜINO Agilidad – Juego – Espíritu comunitario 
Esta Esencia nos enseña como ir hacia adelante, salir de situaciones bloqueadas, 
abandonando los estados de depresión liviana o de miedo, principalmente en las 
personas que tienen tendencia a preocuparse siempre. 
 
Será de gran ayuda para las personas trabajólicas que temen que si dejan de trabajar, 
todo se derrumbará. 
 
Una Esencia para las largas noches del alma 
 
Nos permite también trabajar la paciencia, la resistencia y facilita  la unión de grupos 
de personas.  

 
Nos permite también la comprensión de la energía femenina dentro de lo masculino. 
 
El Pingüino será útil parar asumir y desarrollar una paternidad y parentalidad armoniosa.  
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SALMÓN  
Conocimiento de la Vida – Confianza – Libertad 
 
 
Para cultivar un conocimiento de la vida como viaje hacia lo Divino. 
 
El Salmón nos ayuda para encontrar el significado y el objetivo espiritual de 
nuestra vida,  
 
Para poder descubrir y profundizar la experiencia de nuestra trayectoria espiritual. 
 
El Salmón, para que vayamos hacia adelante, con perseverancia, hacia nuestro 

destino, sin miedo de lo desconocido.  
 
Nos abre las puertas del misterio espiritual de la vida 
 
Sabiduría y conocimiento interior : El salmón nos reconecta con nuestra propia sabiduría, 
permitiéndonos permanecer inalterados por las fuerzas externas 
 
Cada uno de nuestros encuentros eleva nuestro grado de Sabiduría y nos permite honrarla haciendo 
la elección correcta, incluso en contra de la opinión general. 
 
Nos permite creer realmente en nuestra intuición y conocimiento interior. Así evitaremos a los que 
manipulan los acontecimientos en su propio beneficio. 
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MARIPOSA  
Transformación, esperanza, creatividad 
 
Antes de convertirse en una bella mariposa llena de colores, tuvo que ser primero una 
oruga lenta y gris. 
 
El poder de esta esencia es él de la transformación, de cambiar las inseguridades, las 
faltas de confianza y las dudas en seguridad, auto estima y esperanza. 
 
 
 

 
 
 
 
 

La mariposa…  …símbolo de transformación… 
 
Para los Incas, la mariposa, abriendo sus alas llenas de colores, invitaba a la elevación del espíritu y 
a la unión con el sol, emblema superior de esta civilización andina. 
 
Se recomienda para poder mudar, crecer a partir de nuestras debilidades. 
 
Esta esencia permite entrar en contacto con el mundo de las ideas, de la comunicación y del 
intercambio, lo que será muy útil para poder expresar nuestra creatividad y para acompañar los 
diferentes ciclos y los diferentes cambios de nuestra vida, a partir de los cuales podremos 
levantarnos nuevamente siendo más livianos y más sabios. 
 

“glorias de la Naturaleza”:  Sus caracteristicas son la gracia y la belleza; Con su vuelo liviano y 
con su ciclo de vida dramático, La mariposa es un símbolo del alma humana. 
 
psukhê : En griego, la palabra correspondiente a la psiquis  se refiere tanto al alma humana como a 
la mariposa 
 

« Tal como el gusano de seda,  
Tejiste un  capullo alrededor de ti. 

Quién puede salvarte ?  
Rompe tu capullo y sal de ahi tal como una magnifica mariposa, tal como una alma libre. »  

 Swami Vivekananda 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LLAMA  
Protección  
Refuerza el lado femenino   Consuelo del inconsciente 
 
 
 
Se trata de una esencia de protección la cual nos permite enfrentar las energías 
negativas que nos rodean y permite limpiarlas. 
 
La llama abre el camino, lo que será muy útil para acompañar un trabajo interno.  
 

Es una esencia muy femenina, muy cálida, la cual permite acompañar todos los procesos de 
crecimiento, ayudándonos a “cargar/soportar” las penas y aportando consuelo al inconsciente, 
eliminando también las ilusiones del materialismo. 
 
Una esencia muy lúcida, para aconsejarnos durante los pasos de las diferentes puertas de nuestro 
caminar.  
 
La llama es la guardiana del yin, quien tiene la sabiduría de cuidar la comunidad y la especie. 
 
Muy útil para las personas muy sensibles energéticamente y que no pueden o no saben controlar 
este don. 
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PICAFLOR / COLIBRI    
 
Alegría – Fuerza de Vida  
 
El suave latido de sus alas nos hace sentir la vibración energética de sanación 
tanto de las flores como de todas las esencias de manera general. 

 
El colibrí nos enseña a navegar por la vida de manera más liviana cuando nos 
sentimos sobrecargados por nuestras pre-ocupaciones y nuestros problemas. 
 
El batir de sus alas y la manera que tiene de moverse en todas las direcciones, nos 
enseñan a no quedar bloqueado en el tiempo y en las situaciones sin salidas o 
quedarnos a la espera que el futuro, a lo mejor, pueda aportar una solución 

improbable. 
 

El Colibrí nos invita  de revisar nuestro pasado con la finalidad de poner en marcha una nueva 
partida, con una visión diferente. 

 
Nos invita también a alimentarnos del néctar de la vida, este néctar con el cual hace su propia 
vida, permitiendo así el desarrollo del reino vegetal por medio de la polinización que realiza. 

 

Picaflor : 3º Chakra Seres Antiguos 
Arquetipo: 
 

 Los ancestros, Abuela, Abuelo, recuerdos antiguos, sabiduría antigua. 

 Los que se encuentran fuera del Tiempo, pero que atraviesan la cortina para ayudarnos a 
que recordemos los antiguos caminos. 

 Para las personas que no están listas para volar y que, a pesar de ello, cumplen con el viaje 
imposible. 

  

Qoriq’ente La Era del Colibrí Dorado 
 Para el pueblo andino, el Colibrí es el símbolo del sabio que sabe nutrirse del néctar de la 

Vida, con confianza y audacia.  
 

El Colibri: el Alma y la Percepción Sagrada 
 

Con el Colibrí, el Alma puede experimentarse a si misma en un viaje sagrado. Es el reino de lo 
Mítico, todos somos como colibríes en un grandioso viaje y con el anhelo de beber únicamente 
el Néctar de la Vida. Cuando NO percibimos nuestro viaje como algo sagrado, cuando nos 
quedamos atrapados en el nivel de la mente y sus complicados análisis sobre el mundo. Desde 
el Colibri, vemos todas nuestras experiencias como parte de un Epico Viaje. 
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El nivel del Colibri es mucho más poderoso para producir grandes cambios que el del Puma. 
Cuando quieras asegurarte de que tu futuro vaya a tener resultados que deseas, tienes que 
visualizarlo solo una vez desde el estado de percepción del Colibri. 

 

Colibrí (Norte) 
 
El colibrí nos enseña a obtener sabiduría de cada experiencia, tanto buena como mala, y a que 
tenemos la capacidad de cambiar de dirección en nuestro vuelo cuando le deseamos.  
 

“El Colibrí representa el coraje para embarcarse en un viaje épico”  
(migraciones de Brasil a Canadá). 

 
“La energía del colibrí nos impulsa a ese viaje épico que nos llevará de vuelta a nuestro origen, 
donde nació nuestro espíritu”. El colibrí está asociado al alma y al Hanaq Pacha (“mundo de 
arriba”). 

"Me muevo hacia lo que quiero, con precisión.  
Sigo la alegría del cuerpo, la coordinación de los músculos  

y la eficiencia del movimiento".  
 
Picaflor / Colibrí reactiva la capacidad de desear intensamente desde el corazón y el cuerpo. Esta 
capacidad es innata, pero a menudo la olvidamos porque centramos nuestra atención en evitar el 
sufrimiento en lugar de buscar el placer, normalmente desde una edad muy temprana cuando no 
se ha satisfecho una necesidad vital.  
 
Picaflor / Colibrí abre el acceso a estos deseos del corazón, despertando la atracción por lo que 
amamos profundamente. Lleva este deseo al cuerpo, devolviendo la vitalidad, la agilidad y el 
deseo de movimiento. Es en este plano físico donde la esencia se manifiesta con más fuerza. 
 
Nota: Esta esencia puede generar ansiedad al principio, para evitarlo, tratar primero el corazón con 
otras esencias para no tener miedo a abrirse al deseo. 
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RANA Sanación emocional  
Fuerza para enfrentar los cambios - Renuevo 

 
 
 

Las RANAS cantan para invocar la lluvia. El Poder del Agua, símbolo del corazón 
y de las emociones. El Amor, el encuentro, el poder del deseo, los sueños y la 
creatividad artística. 
 
La RANA, para entender sanamente las necesidades de los demás y hacerlas 
nuestras.  Para canalizar el flujo creativo y expresarlo por medio del arte. Facilita 
la experiencia diaria del mundo como si se tratará de un milagro. 
 
La Rana, para un sano entendimiento de las necesidades de los demás y hacerlas 
nuestras.  

Para canalizar el flujo creativo y expresarlo a través del arte. Facilita la experiencia diaria del mundo 
como si fuera un milagro.  
 
Nos ayuda para que actuemos de manera completa y con la confianza de saber que la vida es un 
proceso milagroso y de transformación. 
 
Nos aporta la fuerza y la seguridad para enfrentar los procesos profundos de procesos emocionales 
e espirituales.  
 
Nos ayuda para desarrollar la tranquilidad y la seguridad necesarias para enfrentar los cambios y las 
transformaciones constantes de nuestra vida. 
 
Los chamanes consideran que la rana es una representación de un espíritu sagrado purificador 
La Rana está asociada a La Fertilidad y al parto. 
 
En armonía, la Rana es una persona que renueva el alma de los demás y su intuición es notable.  
 
Es una persona que siente fácilmente las necesidades de los demás y que tiene la capacidad de 

hacerlas suyas. 
 
Existe un flujo de creatividad importante que puede expresarse por medio del arte. 
 
El Agua debe ser su aliado, para que pueda limpiarse y descargar sus antenas de las energías 
negativas que capta en su entorno. 
 
El Poder de la Rana, es el de purificar el mundo … transformar el dolor en paz, el injurio en perdón. 

 
La RANA tiene propiedades positivas y potentes en relacion con los elementos Purificadores y 
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Amplificadores 
 
La RANA es un elemento de transicion entre  la TERRA = Estabilidad y Protección Y  El AGUA = Origen 
de la vida y de la feminidad 
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PUDU (Pudu puda) - Especie amenazada - Vulnerable 
PUDÚ Compasión, sensibilidad. Niño interior 

    
 

Erase una vez….  
Un monstruo que atemorizaba a todas las personas que subían  
a la montaña que conducía a Dios.  
Cuando subio el Pudú, el monstruo apareció, pensando que el visitante se iría como 
los demás animales. 
Pero, el pequeño Pudú no se movió y sus ojos llenos de compasión, de amor y de 
inocencia sometieron al monstruo.    
Donde fracasaron feroces animales, el Pudú lo había logrado!! 

 
La gentileza permite sanar las heridas, tocar corazones y tiene un poder inmensamente potente ….  
 
El Pudú nos permite entrar nuevamente en contacto con nuestro Ser interior, con nuestra Alma 
Infantil, la cual es la fuerza anti-depresiva por excelencia. 

 
Despierta este poder de ser curioso y de maravillarse de un mundo siempre atrayente 

 
 ¡ Para JUGAR donde todo el mundo vive con sus preocupaciones ! 

 
Para Amar a los demás tal cual son, sin tratar de cambiarlos. 
Para trabajar la presión, la competición que nos exige la sociedad: Mas vale inscribirnos en el equipo 
de las personas profundas, reflexivas para poder desarrollar una real compasión y sensibilidad. 
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La tradición Andina nos enseña la existencia de mundos 
supraconscientes, conscientes y subconscientes, 

los cuales son representados por el Cóndor, el Puma y la Serpiente 
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SERPIENTE Transmutación – Fuerza de Vida – Regeneración  
  
El poder de la Serpiente es muy potente…. … pero no debes huir de su energía….  
 
Símbolo de la medicina, de la química, representa los poderes de curación y 
terapéuticos que habitan en nosotros. 

  
La Serpiente acompaña nuestros cambios de piel, los cuales necesitamos 
regularmente; también acompaña las grandes transformaciones que implican dejar 
lo viejo para poder acceder a lo nuevo. 
 
La Serpiente nos ayuda a desarrollar una sexualidad equilibrada 
Es verdadero «profesor chamánico» quien facilita la iniciación en los más profundos 

reinos de la psiquis.  
 

Nos aporta una gran ayuda para acompañar las transformaciones y la evolución en los niveles los 
más profundos, ayudándonos a integrar nuestras experiencias de las energías arquetípicas tales 
como la Muerte y la Resurrección o el Renacimiento. 

 
La Serpiente, nos acompaña en la exploración de los misterios de la vida, ya que desarrolla nuestro 
poder de creación y permite que salgamos del hipnotismo en el cual vivimos, atrapando lo negativo 
que esta anclado en nosotros. 

 
Para los Incas, la Serpiente representa el infinito que también simboliza el "mundo de abajo" o Ukhu 
Pacha, el mundo de los muertos. 
 
Quetzalcóatl o Serpiente Emplumada se refiere a Venus y significa gemelo (mañana y tarde) 
Quetzalcóatl, la Serpiente Emplumada, representa la dualidad inherente a la condición humana: 

 SERPIENTE: su cuerpo físico con sus limitaciones 

 PLUMAS: los principios espirituales 
  
Serpiente : 1º chakra 
Arquetipo: 

 La Madre de las Aguas, 

 Arquetipo de los sanadores, 
 Nos enseña a deshacernos de nuestro pasado,  

 Fuerza primaria de vida, que conoce el camino hacia los lugares profundos en el fondo de 
nosotros mismos, 

 El que marcha con belleza sobre el vientre de la Tierra, que conoce el camino hacia el Jardín, 
el lugar de la inocencia. 

 
Actuar desde el nivel de la Serpiente es muy útilpara superar crisis 
Permite funcionar a partir del instinto de supervivencia y simplemente hacemos lo que hay que 
hacer sin perder energía pensando en el asunto. Ponemos manos a la obra en los asuntos más 
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triviales sin cuestionamiento.También nos alerta de un peligro antes de percibirlo conscientemente. 
La Serpiente es  un estado esencial que hay que dominar ya que tenemos que ses eficaces en el 
mundo físico y actuar con sentido práctico y con impecabilidad. 
Sin dejar que nos domine nuestra necesidad de sobrevivir por cualquier medio, y no nos dejemos 
dominar por la codicia, la avaricia y la sospecha. 
 
Nos crispamos, nos contraemos y atacamos antes de que el “enemigo” pueda hacerlo. Acumulamos 
armas y construimos barreras. 
 
 
Serpiente (Sur): La serpiente nos enseña a dejar atrás nuestro pasado, lo que ya no nos sirve, lo 
que no necesitamos, de una sola vez, como lo hace ella al mudar de piel. 
 

“la serpiente simboliza el conocimiento, la sexualidad y la sanación”.  
 
La invocamos cuando necesitamos sanar, desapegarnos de situaciones, personas, relaciones que no 
nos hacen bien.  Está asociada al cuerpo físico y al Ukhu Pacha o “mundo de abajo”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 

 -2024- Vincent Belbèze Decourtive – Todos los derechos reservados                                        Difusión Restringida 

 
20 

 

PUMA   
 El Guardián de los Templos-  Leadership – Control del Ego - 
Poder 

      
 

El Puma obliga a sus cachorros a asumir una gran responsabilidad: convertirse en 
líderes.  
 
Se trata de una habilidad fundamental, la de dirigir sin insistir para que los demás 
nos sigan. El Puma induce la acción útil y nos ofrece la ayuda necesaria para 
manifestar nuestros sueños y nuestras visiones.  
Nos ayuda a centrarnos sobre nosotros mismos en las situaciones de distracción 

o de agitación. 
 
Nos ayuda a concretar lo que debemos hacer, y nos acompaña para que podamos enfrentar 
nuestros miedos, desarrollando si nuestra auto-confianza. 

 
Se trata de un Equilibrador del Poder, de la Intención y de la Fuerza, y nos permite entonces 
mejorar nuestra auto-valoración liberándonos de la culpa. 
 
Nos permite el uso del leadership sin invasión del ego. El Puma es el guardián y el compañero de 
nuestro viaje hacia la evolución. 
 
El Puma encarna los arquetipos de poder y sacralidad en las culturas Andinas 
Es el mundo de la noche y lo subterráneo 
Es la visión del inframundo 
Es el camino del Hombre-Puma, es decir el camino del chamán hacia su transformación felínica que 
le dará el poder de “ver” en la oscuridad, de percibir lo invisible 
 
El puma, símbolo de la sabiduría, la fuerza y la inteligencia. Simbolizaba el Gobierno; de ahí que se 
planificara la construcción de la ciudad de Cuzco en forma de Puma. 

 
Hay una mezcla de poder físico, de gracia y de sutilidad.  El Puma te permite tener confianza en tus 
convicciones:  podrás ser un ejemplo y los demás te seguirán… No puedes abusar de este poder y 
cuidado con caer en la tiranía… y sobre todo, no olvides que eres vulnerable y que necesitas cariño 
como todos los felinos…. 

 
Tradicionalmente, cuando había un eclipse lunar, el mundo entraría en la oscuridad. En ese 
momento, la luna fue atacada por un Puma y una Serpiente, y había que hacer mucho ruido para 
defenderlo... 

 
PUMA =  2º Chakra 
Arquetipo: 
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 La Madre-Hermana quien conoce el camino creciente del puente del Arco-Iris hacia el 
mundo del misterio. 

 

 El que se traga el sol que se acuesta, quien nos enseña a sobrepasar los límites del miedo, 
de la violencia y de la muerte. 

 

 Conexión arquetípica con la Fuerza de Vida, de todo lo que es verde. Guardian de la Fuerza 
de Vida. 

 
El Guerrero Luminoso que no tiene enemigos en este mundo ni en el que llega y que representa el 
principio de Vida/Muerta así como el renuevo 
 
El Puma es la práctica de la ausencia del miedo. El miedo es la ausencia del amor de la misma forma 
que la oscuridad es la ausencia de luz. El miedo nos desconecta del Espíritu, de la Naturaleza y de 
nuestro propio Yo interior 
 
Nuestro desafío es librarnos del miedo y de la oscuridad abrazando al amor y su Luz. El Puma nos 
enseña a disipar para siempre la oscuridad en base a nuestras emociones, nuestra mente y las 
decisiones que tomamos libremente. El miedo es una falsedad que aparece como real 
 
Para el Guardian de la Tierra, el amor no es un sentimiento que se pueda dar o quitar. Es la Esencia 
de tu Ser y se irradia a partir de tí como un aura brillante. Te conviertes en amor, practicas la 
ausencia del miedo y alcanzas entonces la iluminación. 
 
 
Puma (Oeste): El puma nos enseña a caminar con gracia y belleza, sin miedo y sin enemigos, y a dar 
el salto hacia la próxima vida cuando llega el momento oportuno.  
 

“el puma implica la transformación súbita, vida y muerte (…) ayuda a desmembrar aquello que 
debe morir con el fin de que algo nuevo pueda nacer”.  

 
Está asociado a la mente y al Kay Pacha o sea al “mundo del medio”. 
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CÓNDOR  
El Rey Inca – Visión - Renacimiento 
 
El cóndor busca las mayores alturas para comunicarse con los dioses.  
 
El Cóndor nos conduce hacia la iniciación, transformándonos en personas que 
conocen el sentido y el significado de nuestras vidas.  

 
Para restablecer el contacto con el espíritu.  Para que nuestras ideas se hagan 
realidad.  
 

Desde las alturas, nos impulsa a ver los desafíos de la vida con una nueva visión, sabiendo que las 
soluciones no siempre están a nuestro alcance. 
 
Símbolo de independencia, el mensajero de los dioses y de los espíritus. No es un dios, pero se 
venera como intercesor o intermediario  
 
Es el guía de los muertos hacia el reino del Hanan Pacha (el Mundo de arriba) 
 
El Cóndor nos enseña a no confiar únicamente en soluciones intelectuales, pero despierta nuestra 
inteligencia y nuestra sabiduría interna.  
 
Desarrolla el mundo del Espíritu, dándonos una nueva visión y nos purifica. 
 
Es el símbolo del maestro que transmuta sus defectos en virtudes. 
 
Los Incas y otros pueblos andinos consideraban sus plumas como sagradas, ya que su energía 
establece un puente entre los cielos y la tierra. 
 
El Cóndor te acompaña para hacer de ti un Iniciado, una persona que busca el significado y la 
finalidad de su vida. 
 
Debes entonces elevarte encima de los niveles mundanos de las preocupaciones y establecer el 
contacto con el espíritu y el misterio. 
 
Cuida tu cuerpo, presta atención a tu dieta y, sobre todo, alimenta tu alma, pues tu destino y el del 
Cóndor se cruzan.   
 
Conquistar el miedo renovará tu espíritu de aventura. Tienes el don de hacer realidad tus ideas: si 
visualizas el dolor, se hará realidad, pero si imaginas la alegría para ti y tus seres queridos, se hará 
realidad. Sigue tu corazón y tu libertad.  
 
Recordemos que la función del MIEDO es de implantar un proceso que conduce al conocimiento. 
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El Miedo despierta, Despertar conduce a la comprensión, La comprensión apacigua el Miedo 
 
    El Cóndor te recuerda que nunca debes construir tu nido en los pantanos. Eres Mensajero de los 
Dioses y tendrás que viajar para descubrir las señales y traerlas de vuelta para darlas a los que amas. 
 
Cóndor = 4º Chakra 
Arquetipo: 
 

 Arquetipo del este, el lugar del sol ascendente, lugar donde Empezamos, 

 Principio de la Visión desde las alturas, visión de claridad y de belleza, 

 Las grandes alas del Cóndor sostienen el corazón, y nos enseñan a ver con los ojos del 
corazón. 

 
    Él que nos empuja fuera del nido para que desplegamos nuestras propias alas para poder volar, 

ala contra ala, con el Gran espíritu 
 
 
El Cóndor: El Camino del Sabio, la percepción espiritual 
Cuando vuela el Cóndor lo ve TODO lo que es una característica del nivel de Espíritu. En el nivel del 
Cóndor la realidad es 99% consciencia y 1% es materia y el lenguaje es energía 
“Soy montaña, soy el río, soy el Cóndor, soy la roca” 
A nivel del Cóndor nos convertimos entonces en paz, en belleza y en fuerza ganadora y encarnar las 
limpias aguas del río… Dejamos de percibir la separación entre nosotros y el entorno 
 
 
Cóndor (Este): El Cóndor nos otorga el poder de la visión. Nos enseñan a elevarnos hacia las alturas 
para poder ver el todo, sin que los pequeños detalles de nuestra vida nos detengan o interfieran en 
nuestra misión.  
 

“las energías del águila nos ayudan a encontrar la visión directriz de nuestra vida. Los ojos del 
cóndor ven el pasado y el futuro, y nos ayudan a saber de dónde venimos y en qué nos vamos a 

convertir”.  
 
Esta asociado al mundo del espíritu y representan el poder autotrascendente de la naturaleza. 
 

Tengo confianza y dejo morir. 
Me abandono a la vida con las alas abiertas. 

Dejo de justificarme con respecto a mi pasado 
De atarme a proyectos del futuro. 

Me nutro de mis ancestros 
 

 Paradigmas basados en el miedo.  

 Identificación con sus propias estructuras.  

 La soledad, la sensación de que la carga es demasiado pesada.  

 Resentimiento. 
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 Renunciar a la confianza y la capacidad de renunciar para atreverse a seguir el llamado 
interior.  

 Conectar con sus ancestros a través de la gratitud, recibiendo apoyo y confianza.  

 Traumas hereditarios y de vidas pasadas asociados al quinto chakra. La parte superior de 
la espalda y el cuello. Esófago, faringe, laringe. 

 
IMPORTANT : Dar en las etapas avanzadas de la terapia a las personas que están buscando 
conscientemente dejar ir sus patrones y que tienen el Chakra 7 abierto, para que puedan identificar 
lo que es esencial y apoyarse en él durante el proceso de dejar ir. 
 
 
 
 
 

Tu cuerpo ES el Animal 
Los pies sobre la Tierra como la Serpiente 

Eres el Puma que salta elevándose sobre la Tierra,  
Eres el Cóndor que se lanza para volar 
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Esencias Chamánicas y Chakras 
 
 

 
 
 
 

Esencia de Diatómeas 
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Diatomeas, son una división de microalgas unicelulares (de 2 a 1 
micrómetro) presentes en todos los medios acuáticos, que viven 
aisladas o en colonias.  
 
Aparecieron en el Jurásico (hace 200 millones de años), sobrevivieron 
a los dinosaurios y se convirtieron en una especie de campeones de la 
fotosíntesis, produciendo una cuarta parte de nuestro oxígeno).  
 
Las diatomeas son uno de los principales componentes del 
fitoplancton y representan el 50% de la producción primaria de los 
océanos. 
 

El número total de especies es de unas 20.000, de las cuales 8.000 quedan por descubrir y describir.  
 

El esqueleto exterior de sílice llamado "frústula".  
 
Son, por tanto, una de las primeras manifestaciones de la Vida: una proteína que, gracias a un 
recubrimiento de sílice, podía protegerse de la putrefacción. 
 
Este elixir se utiliza cuando se ha "olvidado" el papel inicial, tanto a nivel de nuestro objetivo vital 
como a nivel celular. 
 
El elixir de diatomeas actúa como un repetidor que nos recuerda nuestra misión original para que 
podamos actuar realmente de acuerdo con nuestra estrella divina y el camino de nuestra alma. 
 

¿ En relación con el Dharma? 
El Dharma nos habla de aspectos tan interesantes como la necesidad de tener un propósito en la 
vida, de actuar honestidad, con humildad. De reconocer talentos propios como forma de 
reconocimiento interior. 
 
Estamos aquí “envueltas” en un apariencia física para obtener un aprendizaje y acercarnos de 
nuevo a esa parte espiritual que en verdad, es nuestra auténtica naturaleza.   

 
 

Esencia de Diatomeas 
 Permite re-escribir la memoria celular, dejando entrar la luz. 

 De la Oscuridad y/o del Atascamiento, reconectamos con la Fuente, la  Conciencia 
y el Amor. 

 Renovación celular 

 Enfermedades degenerativas 

 Síndrome de Fatiga Crónica 

 Sistema inmune 
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DELFÍN de PATAGONIA  Camino espiritual  
 
 
Es un Maestro para acompañar nuestro camino espiritual. Nos permite ver el 
camino recorrido. Con compasión, pero de manera implacable, nos poner frente a 
la realidad, sacándonos de nuestras ilusiones. Permite equilibrar la dualidad que 
causa nuestra inestabilidad. 
 
 
Cuando uno es sincero en la realización y la resolución, nos permite equilibrar la 
dualidad que es la causa de nuestra inestabilidad. 
 
 No se recomienda tomar este elixir antes de ser realmente conscientes de nuestro 
progreso. 

 
Se puede acompañar con el elixir del Delfín "Tursiop truncatus" que aportará una relajación de las 
tensiones y una cierta ligereza para afrontar las realidades, mientras que el Delfín de la Patagonia 
no tendrá ningún escrúpulo para enfrentarnos a él. 
 
Apoyo en los procesos de transformación:  
Para todos los procesos de renacimiento síquico, cuando las transformaciones nos llevan a salir de 
una antigua realidad, sea la separación con un ser querido, un lazo familiar, una etapa de la vida o 
una identidad; un proceso por el cual es tiempo de crecer.  
 
La esencia de delfín nos pone en contacto nuevamente con la memoria profunda de nuestro 
sentimiento de unidad y nos ayuda así a dejar que suceda lo que debe suceder con la confianza de 
un nuevo renacimiento. 
 
Apertura del corazón:  
Permite abrir nuestro corazón y nos acerca a nuestras voces interiores. Un corazón abierto nos 
permite estar realmente emocionado,  percibir y aceptar nuestros sentimientos y poder 
expresarlos. Aprendemos así a no dirigirnos por medio del plexo solar, sino por medio del corazón.  
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Toda sanación pasa obligatoriamente por el corazón. 

  
Soltar los miedos:  
Lo que nuestro corazón encierra en primer lugar, son los miedos que llevamos a causa de nuestras 
heridas del pasado.  
 
El DdeP refuerza nuestra confianza original, esta parte de nosotros que no depende de las 
circunstancias exteriores y por lo cual nos permite sentirnos en seguridad.  
 
De esta manera, la esencia nos ayuda para poder reconocer nuestros miedos, para aceptarlos y 
para soltarlos. Así podremos tener cada vez más confianza en la vida, con soberanía, alegría y 
elegancia. 
 
Equilibrio de los hemisferios cerebrales.  
Esta esencia activa el hemisferio derecho del cerebro, la sede de las capacidades intuitivas la cual es 
a veces menos desarrollada y menos utilizada.  
En un segundo tiempo, activa ligeramente el hemisferio izquierdo, el cual corresponde a la 
orientación más analítica y realiza por fin un equilibrio entre los dos hemisferios.  
 
El funcionamiento equilibrado de los dos hemisferios permite una percepción más completa. 
 

 
 
 
 

Delfín de Patagonia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


